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SGOWONSTNPNE
Rok 2018 zostag przez wg ad

Augsburskiego oggoszony Rokien
nie wgaSci wego Swiadectwa wydezé
ni e jest ograniczone wiekiem
lzraeluby go obchodzenie sabatu, ]
poSwi iconego Panu.

PatrzNc na najbliUszN przys
spndzamy nasz <czas. Co domi nu
potrafimy wygospodarowal <chol
W niebi e. To pytanie | est o t

wjgaSci we Swiadectwo o naszym E

pojficie i doSwiadczenie w rel.
odpowi edzi el na pytani e, dl acz
re ktoS moUe zadal. Bycie chr
Swi adomego i odpowiedzial nego
nym.

My SI Nc wific o nadchodzNcych
my, Ue parafia to nie sN jedy
przede wszystkim ludzi e, ws p - |
nas. Dbaj Nc nie tylko o wdasny
wsp:-l notn uczymy samych siebi
Swi at. Nasze decyzje zawsze ma
t yczin winc kaUdemu z nas wgaSc

ks. Karol Niedoba



Sgowo ciagem sin s
Swinta BoUego Narodzenia pr z

i St worzyci el zszedg na ziemin,

go kobiety, by sin narodzil. C
do wyboru kaUdy spioa- - wybrnadi N
t en. Nie | ekcewal e S P

gdyby Stw-rca Sw
czgowieka istibty§h
zrobi g. A jJjednak
z materii ziemi, podobnie jak pts
idrzewa, chol za
Nie m-wmy wiinc, U
Ue nie ma znaczenma.

MoUemy Spiewal o tym, Ue Swi
d o me m, ale nie moUemy =zapr zec:
ri alnego Swiata. A przy tym Wws
duch wyraUa sifi poprzez nasze
wione znamion duchowd ®aisze Mal

uczestniczy W naszej godnoSci
wi ic powinnoSci N moralnN i |es
czgowi eka. JeSI| i intiuemygebzamegbu-o <
jemy, nie zaspokajamy jego potrzed ek c ewa Uy my c a
bie, dar zdrowia i Uycia dany
niszczymy siebi¢ uk ochane, wyj Nt kowe, n

BoUe.

Jako chrzeScijanie

| ||-_ Jezusie. Czy postawy wobec swojego
ciaga r-wnieU moUer
Ni ego? Przyjrzyj my
Zus postnpowag wobe




snoSci. Po pierwsze Jezus pr z)

ni e przyj mujemy swojego!). Po
wszndzie chodzi g pieszo, cznst
i wytrzymagoSci, a w drodze c:

tysidfcy, musi i & ot ylokd |d wc hmow

fizycznN. P o witlu fragnentaeh Bibhi dzgtamy,

Ue spoUywagd posi gki, odUywi ag
Awpraszaj Nc sifno na uczty t ak!
wet jako Zmartwychwstagy popro
Ni gdy nie byg zbyt Zapracowan:
dbal, mySlag r-wnieBwoigrbedauenr
it gumu, kt - ry go sguchag. Syn
|l udzki ego <ciaga I nie eksploa
nadludzkiej mocy, by wypegnial
poczywag, a nawet ukrywag sin
bral si g i sifA modlil. Jako cz
brze wygl B8BHBatyzowad i poci Ngagd
nie tylko tym, co m- wi gi,piallke o]
musi ago emanowal =z Jego postac
wi e, dociera do n '

czyl, ilu osobom &N

m-gg. Dla Niego z

i est ono r-wnieU |

cha czgowi eka, z

Uzdr awi aj Nc, Jezu

ijumacni ag wiarn tych, kt-rym p
Ciago jest Swi Ntyni N Ducha,

Koryntian 6, 19. Za pomocN ci aft
ciagem stajemy sifn jako magUor

wobec ciaga bndziemy rozliczan



Bogiem. Co najbardzie] mnie uderza, Jezus karmi nas swoim cia-
gem, ciagem Jezu , - |y t
KoSci - §. W wiec. g
obietnice, r- wni A{

DI Z ¢

ci ago, dl a niego ‘ v
, ;9, (&w)

niem jest zmartwychwstanie. Jak
moUl i we, Ue dzisiejsi cnrzeSci
rza sin, Ue ciagu umniejszaj N,
giej za$S strony ¢maye bupwet ulb
przez tych, kt - rzy Ducha mu od
we do niego podej Scie?

Ki edy zaniedbujemy <c¢iago, Z a
Stare przysgowi e dobwzewymygie-a Ua
| e zdrowy duch. Ni e spos-b dos:s
wgasne ciago. W jaki spos-b kr
wo sifn odUywiajNc (przejadaj Nc
ty), prowadzNc niezdrowy tryb
czenia bNdF¥ przeciwnie, poddaj
zbawi aj Nc ciago dostateczne,j |
nej potrzeby ruchu (zbyt mago
sygnag-w pgynNcych z ci
chorobi e), ni e wykonujl
‘g nych.

Zdr owe traktowanie <ci acg
ikonsekwencji, a te wiN
Nie spos-b I wiczyl =ciag
woju duchowegd naj gat wi e | ut r z
we podej Scie d ciaga WwW-wczas,
ia to wi NUe si Zz byciem blisk
Ue jest sifn kochanym, chcianyr

0
n



to najlepsza przyjaci-gka zdro

jemnoSci bycia w ciele. JeSI |
wobec <ci aga, zatroszcz sin o0 S
radoSci pomoUe z kolei przyjen
hormon-w szczfinScia, jak sifi o
tylko dla silnych miaSni, wytr
i pinfnknej sylwetki, lecz takUe
Smy czuli sin Uywi, zdolni do

Nie szcznd¥my wysi gk-w, by zt
bardzi ej odpowi ada naszemu te

nam spodoba. KaUdy ruch jest

braku. Pamintajmy jednak, Ue

sport rozwija nagseflicipgstedmy
si |l e wieku, nNi e poprzestawaj] my
wil sobie winksze wyzwanie, ma
rokiem tracimy masfi migiShy ofwiNz
ne, i w duUej mierze to od na-
tujemy do staroSci i Czy nasz
mySl nN. Zwr-Imy uwagin, <czy ru
zbyt jJednostajny, wWybierajmy ¢

ciago al bo uprawiajmy napr zemi
na rowerze, chodzisz z kijkami lub biegdsey Smi eni ci e,
jednak, Ue potrzebujesz gi mna:
mi ASni ow
mi nt aj t
wach, np. barkc
wy m, k t -
kres ruchu, nie
| wiczonyfe =
na rok zmniejsz




sifi. Pamintajimyadind hro jwemitarrz ew
co brak ruchu, o czym wiedzN
kt - rych ciaga zostajN cznsto

ijednostronnego obci NUéni a. k 8Vy|
dyscyplina jest dla kaUdego.

nadaje sin dla os:-b starszych,
sywne biegi nie sguUN za$S kob
mogN powaUnie osgdabil i tak ju
DyscyplinN, kt-ra moim zdani
wi ekowi , jest |Joga. Ten systen
go narzNdu czgowi eka. KaUdy st
rzNd wewnfdtrzny zostaje dotkn
dzinki czemu do kaUdej kom-r ki
natl eni ona kr ew. Joga wzmachni a
Uone w jamie brzusznej, poprav
nia krngosgup, sprawi a, Ue wol
sin organizmu, obni Ua napifnci
ici Snienie krwi. Joga wuwzgl ndn
wi eka I uczy nie tylko panowal
c hem, procesami my S| owy mi i en
chowy w czgowi eku, ni e | est | e
staje narzfindziem, kt-re sguUyl
sin czgowi ekowi . Ni e bez znacz
lajogitTdobr ze, Ueby byga to osoba
Moim ulubionym nauczycielem jogi od lat pozostaje ks. Joseph

Pereira, kat ol i cki ksi Ndz ©poc
warsztat- -w jogli organi zowanych
iSpi ewa psalmy. Spotkania z ni

temipr awdzi wN ucztN zar - -wno dl a



|l nspiracjN do napisania tekstu &
ki ego pt. Koni ec wym- wek. Trenuj
wersji audio przez Wydawnictwo RTCK.

Joanna RNczk
(instruktorka Jjogi, ki nezygeronto
miednicy)

Czy stereotypy sN do

Czy nieraz zdarzygo sin wam

~

Slel: AO BoUe to pewnie terrot
| zobaczywszy przedstawiciela handlowego o pochodzeniu cy-
ga@®skim, pomySleli: AJezu, to

pi e]j nie wpuszczn go do domu! o
wiam sifn, Ue odpowied¥ bygaby

MoUe na poczNt C
stereotypy. Mianowicie jest to funkcj

nuj Ncy w spodgec

Uuproszczony Spos )
jednostce | ub wi

nej . Cznsto opar e
szywe|j wiedzy o V
przez tradycj)n i lc
nom.

No wgaSni el

Teraz powstaje pytanie: czy ¢
dzi ecko, gdy rodzi sin, mu s i
spostrzegania Swiata, zrozumi e
magaj N mu rodzice, uczNc go, (

czego nie wol no, komu moUna za



t worzy sin u tego magego czgo
Dziecko musi jakoS utoUsamil s
Kkt - rym mieszka. Od razu zaczyn
mi spogecznymi np. AJa jestem
stem bogaty, oni sN biednio.
Tu juU rozpoczyn W

os-b. M- wi Nc pot o (gl

l udzi 06 Ogl Ndaj Nc
chy terrorystyczne SEs
SI'i AOni sN FIi
czasem dojrzewa,
przyjnty przez S z

= A

Swiat w uproszczony i {Jatwy st
winni Smy winii | umdzwi,NcU eoidyarUans
t wor -w, kt-rzy dominuj N Swi at
tym i nnych ludzi. W ele Jjest o
suje sin w stereotypy wytwor z
wi ic zapytal samego siebie: Ja
rym zamykane sN drzwi ? Al bo Sy
odsuwaj N i traktuj N jak trndow

No wjaSnie! Wi ficé Stereotypy
To pytanie pozostawin bez od)]|
Zuzanna Muchowska

Il Sesja VI Synodu Diecezji Pomorske
Wielkopolskigj
14 paf¥tfdziernika 2017 r. w To
du - Synod Reformacyjny Diecezji PomorskeWielkopolskiej,
w kt-rej Z nasze,| par afii ucze
rola Skowr o@Eska.
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Obrady Synodu r
stwem ze Spowi edz

t WkoSciele Sw. Sz T
Kazanie wyggosi g Kk zZy
wi ed¥: K's. radca J szc
Ks. Mi chag Wal uki ewi ¢ z; Komuni

Podczas naboUe@®stwa odbygdo si i
del egat-w do Synodu DPW.

Nastnpni e, w Sal i Mi es zc z a Es
odbyga sin SesjamRe$toatwowad uA
WKkt - rej uczestniczyl:i bp Jer zy
dagowi e, przedstawiciele Srodo
mi eszka@E® -w Toruni a Pomerekiegow - d
GoSimi honorowymi byli m.in.
ni a; Mar ci n Cszniewski,Marpkrze\
Rubni kowi ¢z, dyrektor Muzeum (
duczenia z parafidi prawosgawn

Polskiej Rady Ekumenicznejowarzystw naukowych.

Sesjn prowadzil i

Ks. radca Janusz Staszczak, kurator Diecezji Pomorsko
Wi el kopol ski ej-SolkzoaghoeMsak a GG - wik &
Kgaczkow. Wyggoszono 4 referat

- bp dr hab. Marcin Hintz, prof. CHATADuc howo S| |

gia ewangelicka XVI I wi eku ze
Pruso,

- prof. dr hab. Waldemar RozenkowSkA Ro z w- j sSi e ¢
fialnej w Toruniu od Sredni owi

-dr hab. Piotr ©OAPGEsSKkNt elroé
wToruni uo,
- dr hab. Piotr Birecki AAr chi tektura i S Z
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w Toruni uo.

Po dyskusj. odbyga sin promo
blikacji wydanych na 500 eci e Ref or macj I W
mi asto wielu wyzna&E&Reif oAWas0 0 .
Sciog-w Ewangelickich w dawnyc
Uncycho. Obejrzenie wystawy A
Kul tury ewangel i cki e] na rozw:
gowego zamykago tid cznSl Synod

Ni ebywagym wydarzeniem, wieC
500. | at Refor macj i byg koncel
I m. St ani sgawa Hadyny Solus CI
trum KulturainegKongr es owy m. Zesp-§ AS
koncert z utworami sakralnymi,

stiana Bacha, Wolfganga Amadeusza Mozarta, Francis Josepha
Gosseca oraz Georga Friedricha
pozycj.i Stani sgawa Hadyny or az
sakralnych Jeaflaudea Hauptmanna.

Karol a Skowr

NaboUe@®stwo Pami Nt ki §
2 9 paftdzierni ka 2017 r- "
Augsburskim Sw. Jana odbygo s
zji Pami Ntki $winta Reformacij.i
rym uczestniczyl.i serdecznie p
wi kariusza grudzi Ndzkiej par af
boszcz parafi.| EA w Toruni u, |
prawosgawnej Sw. Mikogaja w To

dzi agu Wi-Roindtskiggo Possiiep Rady Ekumenicznej,
pastor Andrzej Hara ze Zboru Chrystusowegw ud z i Nd z u
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mi an SzczepaEczyk -MetwadySyczny), §tu- E w e
dent teol ogi. oraz | iczni par a
NaboUe@®stwo rozpoczito pieSni

zanie wyggosig ks. Michag Walu
gel i1 Mat eusza. W trakcie | 1itou
takUe duchowni innych wyznaG,
no pieSni. Pod koniec naboUe Es
ggosi g sgowo pozdrowienia w ir
znaczenie Reformacji dla KoSci
chag Wal uki ewi cz udzielig bgo
czym odSpiewana zostaga wsp- |1
Panie, nas na wieki 0.

W kruchcie koScioja wszyscy |
przygotowanym ciastem i kawN.

os-b, kt-re wgNczygdgy sin aktyw
Karola Skowr

~

Parafia 1 | e]j naj waUrl

Rok 2018 dla parafii Sw. Jan
zmi any w obrnbie funkcjonowani
lsamostanowienia (wybory na p
przypomni el sobi e Regul amin P
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